
第１関門

第２関門

第３関門

第４関門

第５関門

第６関門

第７関門

2.0km

5.8km

6.9km

12.6km

14.9km

18.6km

20.6km

距　離

12：28

12：49

12：54

13：24

13：38

14：01

14：10

時　間

玉造筋・舟橋町交差点南

玉造筋・弁天橋北詰

玉造筋・森ノ宮駅前交差点

大阪市中央卸売市場東部市場

松虫通・北田辺6交差点

長居公園・南西口

ヤンマーフィールド長居
マラソンゲート前

場　　所

フィニッシュ会場：ヤンマーフィールド長居
　9:30～11:00
　9:30～11:15
11:00～11:40
12:10

ランナー受付（城見ホール）
手荷物預け
ランナー整列
スタート

スタート会場：大阪城公園
13:15頃
　～15:30
※15:30でハーフマラソン参加者用施設を終了します。

表彰式（ヤンマーフィールド長居内）
手荷物返却、更衣所　終了

大会の注意事項

大会当日は受付や手荷物預けなど、時間に余裕をもってお越しください。
今回、完走証（一般の部・日本陸連登録の部）はWeb完走証のみ発行します。下記QRコードか、大会ホ
ームページからご確認ください。記録証（日本陸連登録の部のみ）は後日郵送します。
結果速報は大会当日中に大会ホームページに公開いたします。
仮装についてはご遠慮ください。マラソン競技にふさわしい服装でご参加ください。
公共交通機関、道路事情などによる遅刻について、主催者は一切責任を負いません。
時間に余裕をもってご来場ください。
大会開催の有無は1月29日（日）6:59のラジオ大阪（AM1314kHz、ワイド
FM91.9MHz）でお知らせします。

参加のご案内

大会事務局

大阪ハーフマラソンにお申し込みいただきありがとうございます。こちらのご案内を必ずご一読いただき、
大会にご参加ください。
本大会は、（公財）日本陸上競技連盟が定める「ロードレース開催についてのガイダンス」に基づき、新型コロ
ナウイルス感染拡大の防止対策に取り組み、大会を開催します。また、開催地域の感染状況を踏まえた対策を
行った上で開催します。安全な大会運営にご協力をお願いします。P.6 の体調管理チェックの項目を確認し、
アスリートビブス引換証に日々の健康状態を記入ください。

・ランナー受付は前日と当日に行います。どちらかで必ずご本人で受付を行ってください。
・同封の「アスリートビブス引換証」の、署名と体調管理チェック欄を記入して持参してください。
　前日受付の場合は 1月 29日の欄は空欄で持参してください。
・前日受付の場合、大会当日の健康状態チェックと検温を各自で行い、体調に問題のないことを確認し、
参加してください。
・上記時間以外の受付は公共交通機関の遅延などを含め、いかなる理由でも受け付けません。ご注意く
ださい。

■アスリートビブス引換証（体調管理チェックの記入、および誓約書に署名し提出ください）
■参加のご案内（本冊子）

この封筒への封入物　以下のものを送付しています。ご確認ください。

大会当日1月29日（日）スケジュール

日時：1月28日（土）14:00～16:30　1月29日（日）9:30～11:00
場所：大阪城ホール（１F）・城見ホール

ランナー受付

Web完走証

当日は交通規制が実施されます。また、会場に利用可能な駐車場はございません。ご来場は公共交通機関をご利用ください。

第6収容関門 18.6km
14時01分

長居公園・南西口　

第2収容関門 5.8km
12時49分

玉造筋・弁天橋北詰

第3収容関門 6.9km
12時54分

玉造筋・森ノ宮駅交差点

第7収容関門 20.6km

ヤンマーフィールド長居マラソンゲート前

第5収容関門 14.9km

第4収容関門
12.6km
13時24分

トイレ
生野区民センター

トイレ
大阪城公園・顕彰塔

第1給水ポイント
城見1東交差南

長居公園・南西口

今里筋・東部市場前

大阪城公園太陽の広場（顕彰塔前）

2023大阪ハーフマラソン コース図

ヤンマーフィールド長居

ヤンマーフィールド長居（第2競技場）

玉造筋・城見1東交差南4.8km

12.7km

第1収容関門 2.0km
12時28分

玉造筋・舟橋町交差点南

主催
共催
後援

協賛

大阪陸上競技協会 / 関西テレビ放送 / 産経新聞社 / サンケイスポーツ
大阪市
日本陸上競技連盟 / 大阪府 / 大阪府スポーツ協会 / 大阪市教育委員会 / 大阪スポーツみどり財団  / 大阪商工会議所 / 関西・大阪21世紀協会 / 
ラジオ大阪 / 夕刊フジ /  サンケイリビング新聞社 / 扶桑社 / FM802 / わくわくパーククリエイト
奥村組　　　協力 ダイハツ工業 / シチズン時計 / HOKA 　　　運営協力 関西学生陸上競技連盟

（スタート地点）、4.5km

18.6km

12.5km

1月29日（日）　12：10スタート
大阪城公園（玉造筋）スタート～
ヤンマーフィールド長居フィニッシュ

開催日時
コース

（21.0975km、JAAF公認、WA認証コース、アジア陸連パーミットレース）

収容関門
競技運営上、以下の通り関門を設けます。

ヤンマー
フィールド長居

ヤンマー
フィールド長居

長居公園
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手荷物袋用ビブナンバーシール
このシールを袋の中央部分に貼り、下記のトラックに大会当日預けてください。

預ける際に袋のひもを結んでください。

No.00
手荷物トラック
Baggage car

A0000

■ランナー整列
・太陽の広場内に整列ブロックを設けます。ビブナンバ
ーに対応したブロックに所定の時間までに整列してく
ださい。ブロックに入る際アスリートビブスを確認し
ます。ビブスが確認できない場合はブロックに入るこ
とはできません。
・準備が整い次第ブロックごとに移動を開始します。ス
タート地点に直接集合しないでください。移動開始ま

でにブロックにいないランナー、列から離れたランナ
ーは最後尾からのスタートとなります。
・スタート時刻に間に合わないランナーは棄権とみなし
ます。
・整列中もマスク等で口を覆ってください。スタート地
点に移動後、約1分前に行うアナウンスがあってからマ
スク等を外してください。マスク等は捨てずに携帯し
フィニッシュ会場で再度装着してください。

③ランナー整列 11：40までに各ブロックに集合、整列（時間厳守）
11：40に移動を開始します。

ビブス背景色について 招待選手…白、関西学生ハーフマラソン選手権大会…黄色、日本陸連登録の部…桃色、一般の部…水色

E20501～
一般の部 女子

Eブロック
一般の部 男子
E14001～

Fブロック

F20701～
一般の部 女子

一般の部 男子
F15001～

スタート会場

★JR大阪環状線「大阪城公園駅」または「森ノ宮駅」
★大阪メトロ中央線「森ノ宮駅」または長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク駅」

■大阪城公園「太陽の広場」へのアクセス

＜受付時に配布するもの＞
■アスリートビブス2枚（胸用=チップ有り、背用）、安全ピン
　※計測チップは出場辞退時を除き取り外さないでください。
■手荷物用袋（サイズ約60cm×74cm）、手荷物用ビブナンバー
シール
■参加賞　■大会プログラム
■防寒用ビニール袋
 「①受付」では検温・手指消毒のほか体調管理チェック欄の記入と署
名を済ませたアスリートビブス引換証の提出が必要です。引換証に
あらかじめ必要内容を記入し、お越しください。
※引換証の署名および体調管理チェック欄の記入の確認ができない場
合はアスリートビブスの引き換えはできません。
※受付会場の検温で37.5℃以上の体温が確認された場合は会場への入
場および参加をお断りします。またその場合の参加料の返金はいた
しません。
※引換証に印字されたTシャツサイズの変更はできません。申し込み時
のサイズを受け取りください。
※スタート会場に更衣室はございません。大会に出場可能な服装でお
越しください。
＜前日受付を行った方＞
　前日受付を行った方については、大会当日の健康状態チェック
（P.6）と検温を各自で行い、体調に問題のないことを確認し、
参加してください。

競技者の手荷物は「②手荷物預け」で「手荷物トラック」に預けてく
ださい。フィニッシュ会場に運搬します。
受付で配布する手荷物用袋にシールを貼り、シール及びアスリートビ
ブスに書かれた指定番号のトラックに預けてください。

※預けた荷物はフィニッシュ会場まで再度取り出すことはできません。
※現地で配布する手荷物用袋は60㎝×74㎝1枚です。この袋に収ま
る荷物・衣類でお願いいたします。預ける際は袋のひもを結んでく
ださい。
※貴重品、われもの等、壊れやすいものはお断りします。手荷物の輸
送、保管は主催者で行いますが、盗難・紛失・破損等の責任は一切
負いません。
※終了時刻直前は混み合います。早めにお越しください。

②  手荷物預け　9：30～11：15

●スタート地点には、給水及びトイレはありません。必ず③ランナー整列前に済ませてください。
●防寒用ビニール袋は移動時やスタート地点で回収します。既定のごみ箱の回収にご協力をお願いいたします。
●手荷物トラックは、ビブナンバーシールに記載の番号のトラックに預けてください。

■スタート地点の注意

参加者は「①参加受付」で引換証の「体調管理チェック」欄を記入し、アスリートビブス、配布物を受け取り「②手荷物預け」を
時間内に済ませ③ランナー整列場所に集合してください。
③の集合時間に遅れた場合は最後尾ブロックからのスタートになります。ご注意ください。

＜大会当日の流れ＞

 ① 受付　前日受付（1月28日14:00～16：30）

当日受付（1月29日9：30～11：00）

大阪城ホール（１F）・城見ホール

12:10（スタート地点）
13:11（フィニッシュ地点）
12:10（スタート地点）
13:04（フィニッシュ地点）
12:10（スタート地点）
13:13（フィニッシュ地点）

38
45
61
46
52
42

南南西0.2
南西0.8
北東1.2
北北西0.7
北北西0.5
北東0.5

10.3
9.0
9.5
13.0
8.1
8.8

はれ
くもり
はれ
はれ
はれ
はれ

2022

2020

2019

年 時間・地点 天候 気温（℃） 湿度（％） 風向、風速（ｍ）

■過去3回の大会当日のレースコンディション

〈例〉

手荷物
トラック番号

1月28日（土）14：0０～１6：3０　1月29日（日）9:30～11:00
この案内に同封の「アスリートビブス（ナンバーカード）引換証」の「体調管理チェック」欄の記入と、誓約書への記入を済ませて
ご持参ください。
①参加受付（城見ホール）には時間に余裕をもってお越しください。また、スタート会場に更衣スペースはございません。スタート
地点に到着後、スタート約1分前にマスクを外していただくアナウンスを行うまで、会場内、整列中はマスクなどで口を覆った状
態で行動してください。
※前日、当日のどちらかで受付を済ませてください。前日に受付を済ませた方は、当日「②手荷物預け」と「③ランナー整列」に進
んでください。
※この案内のP.6、および大会ホームページに掲載する「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について」を必ずお読みいただき、
「体調管理チェック」欄を大会1週間前から確認し、体調に問題ないことを確認の上、参加して下さい。
※参加受付、手荷物預けには時間に余裕をもってお越しください。

大会当日は天候によって気温などが変化します。各自で防寒・雨天対策などを十分に行って大会に挑んでください。

大阪城ホール

②手荷物預け

�

�
�

�

�

�

�
�

�
�

�
�

�

�

男子トイレ

女子トイレ

給水

入口

出口
城見ホール
大阪城ホール

DE

A

F

B

C

③ランナー整列

①
参加受付
相談コーナー
リグトラブル
出場辞退受付

Cブロック
C3001～

Bブロック
C4401～

C12001～

C20201～

D20301～
一般の部 女子

Dブロック
一般の部 男子
D13001～

Aブロック

A4001～、A20001～
日本陸連登録の部、一般の部　女子

日本陸連登録の部、一般の部　男子
A1001～、A10001～

関西学生ハーフ男子、女子
学３０１～、学A４０１～、学７０１～、学A８０１～

招待選手 1～、201～
B2001～

B4201～

B11001～

B20101～

日本陸連登録の部 男子

日本陸連登録の部 女子

一般の部 男子

一般の部 女子

日本陸連登録の部 男子

日本陸連登録の部 女子

一般の部 男子

一般の部 女子

（29日のみ）
関西学生ハーフマラソン
選手受付

（28日、29日両日）

総合案内

救護所

トイレ

※スタート会場に更衣スペースはございません。
　会場、または周辺施設での更衣は行わないで
ください。
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一般の部　男子 滋賀県 大阪　一
手荷物トラックNo.4

○大会参加に際しては十分にトレーニングを行い、大会前に各自で健康診断を受け医師の指示に従って各自の責任において
参加してください。
○主催者等は、疾病や傷病、事故に対し、応急処置を除いて一切の責任は負いません。また、主催者で保険に加入します
が、新型コロナウイルス感染症を含む疫病は対象の範囲外となります。
○主催者ほか関係団体は盗難、紛失などに対し、責任は負いません。
○公共交通機関、道路事情などによる遅刻について、主催者は一切責任を負いません。
○上記のほか、大会に関する事項に関しては、大会主催者、競技役員などの指示に従ってください。従わない場合は、失格
となる場合があります。
○大会で撮影した写真、映像等の肖像権は主催者に帰属します。また、参加者の氏名・年齢・性別・住所（国名と都道府県
名等）・記録等の新聞・テレビ・インターネット配信など、各種メディアへの掲出は主催者が判断するものとします。そ
の点をあらかじめご了承のうえ、お申し込みください。
〇主催者が認めるものについて、写真等の委託販売を行う可能性があります。
〇「日本陸連登録の部」の競技者のシューズについては、WAのシューズ規定を適用します。上位入賞者など、シューズの確
認を行うことがあります。
○走りながらの撮影や急に立ち止まっての撮影、また、競技中、競技役員・運営スタッフ・警察官・警備員等からの指示
や、緊急車両のサイレンが聞こえない状態でのイヤホン・ヘッドホン等の使用は危険ですのでご遠慮ください。なお、
「日本陸連登録の部」でご参加の場合、イヤホン・ヘッドホン等の機器（携帯電話含む）の所持または使用することは
「助力」と見なされ失格となります。予めご了承ください。（日本陸連競技規則 TR6.3.2）

●本大会は2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定により実施します。
●日本陸上競技連盟が定める「ロードレース開催についてのガイダンス」に基づき、感染拡大の防止対策に取り組み大会を
開催します。新型コロナウイルス感染防止のため、大会主催者が別途定める感染防止対策を遵守してください。大会ホー
ムページに掲載する「大会における新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について」をお読みのうえ、ご参加ください。
●身体の異常等でレースの続行が困難になった場合、近くの競技役員に届け出てその指示を受けてください。また、競技役
員、医師などからレース中止の指示があった場合は、その指示に従って救護者、選手収容車に乗ってください。
●コース上、またはコース周辺で火災・事件・事故など緊急事態が発生した場合、緊急車両の走行を優先させるため、競技
を一時中断する場合があります。係員の指示に従ってください。
●地震、風水害、天災・積雪、新型コロナウイルス感染症などの疫病、事件・事故等、主催者の責によらない事由で中止と
なった場合、中止を決定した時点までに要した費用等を勘案し、参加料の返金の有無、金額を決定します。手数料はいか
なる場合でも返金しません。

競技注意事項

参加にあたって

距離表示　1～21kmまでの1kmごとに設置します。

※フィニッシュ後は競技場内に滞留せず、スタッフの指示に従ってお進みください。
※フィニッシュ会場（ヤンマーフィールド長居）は退出後の再入場はできません。また、手荷物返却の際はアスリートビ
ブス（ナンバーカード）が必要です。
※ヤンマーフィールド長居での「大阪国際女子マラソン」観戦は、ヤンマーフィールド長居退出後バックスタンドでご覧
ください。スタジアムのトラック内に留まることはできません。

フィニッシュ後の諸注意

フィニッシュ会場には、駐車場はありません。
車での来場はご遠慮ください。周辺は交通規制が行われております
ので、公共交通機関での来場をお願いします。

参加ランナー、
　観戦のみなさまへ

フィニッシュ会場

手荷物
トラック
番号

フィニッシュ後は、ヤンマーフィールド長居内で完走ドリンク、完走タオルを受け取り、計測チップを取り外し、中央駐車
場で手荷物返却を行ってください。その後、更衣スペースを利用されるランナーは、男子はヤンマースタジアム長居コ
ンコース、女子はヨドコウ桜スタジアムに進んでください。
●更衣は必ず更衣スペースで行ってください。公園内での更衣は公園
利用者のご迷惑となります。
●フィニッシュ後の流れは一方通行となります。競技場に戻ることはで
きません。
●計測チップは必ず返却ください。紛失された場合は実費をご請求い
たします。
●手荷物返却のトラック番号はアスリートビブス（ナンバーカード）に書
かれています。
●15：30にすべての施設を閉鎖します。それまでに手荷物返却、
更衣を済ませてください。

＜フィニッシュ会場の流れ＞

〈例〉

この大会は、競技性を重視しています。仮装などはご遠慮いただき、マラソン競技にふさわしい服装でご参加ください。

自然史博物館

長居植物園

の森

ポ

南口駐車場

（長居陸上競技場）
ヤンマースタジアム長居

＜フィニッシュ会場の流れ＞　フィニッシュ → 完走タオル・完走ドリンク・計測チップ回収（ヤンマーフィールド内）
→ 手荷物返却（中央駐車場内） → 更衣（男子＝ヤンマースタジアム長居コンコース、女子＝ヨドコウ桜スタジアム内運動室）

フィニッシュ会場については、男子・女子で更衣場所が異なります。
※フィニッシュ地点からヤンマーフィールド長居の中は、競技者以外入ることはできません。
※15:30ですべての施設を閉鎖します。　※更衣場所については、混雑状況により入場を制限する場合があります。
※長居公園での更衣は公園利用者の迷惑になりますのでご遠慮ください。更衣せずに帰宅するか、更衣スペースを使用して下さい。

テニスコート

ヨドコウ桜スタジアム

室内プール

プール

野球場

自由広場

花と緑と自然の
情報センター

（長居第2陸上競技場）
ヤンマーフィールド長居

相撲場

スケートパーク

↑JR阪和線「鶴ヶ丘」駅

フィニッシュ

ヤンマーフィールド内
完走タオル
完走ドリンク
計測チップ回収

手荷物返却

女子
更衣スペース
ヨドコウ桜スタジアム

※フィニッシュ後は、マスク等で口と鼻を覆った
状態で進んでください
※公園内の更衣はご遠慮ください。

男子
更衣スペース
スタンドコンコース

4 5



大会前の体調管理チェックについて
※アスリートビブス引換証のチェック欄に日々の体調を記入して下さい。 ・スタート地点、コース中（4.5km、12.5km、18.6km）に救護所を設けます。医師、看護師が待機しています。

体調不良の方は申し出てください。
※救護所には家庭用常備薬、エアースプレーの常備はしません。救護所内はマスクの着用をお願いします（着用でき
ない健康状態である場合を除く）。

・大会にはメディカルランナー（日本医師ジョガーズ連盟）も右図のビブスを着用し参加します。また、玉造筋・今
里筋・あびこ筋・長居公園にはAEDを搭載した救護要員が自転車で巡回します。体調不良の疑いがあるランナー
に競技続行の意思を確認する場合があります。※大会救護は、救命処置を主目的に運用します。競技中の怪我など
応急手当以上の責任は負いません。

計測チップ・記録
・完走証（一般の部・日本陸連登録の部）はWeb完走証を発行します。URL（https://www.sportsmovie.info/racereport/2023/0129osaka/）。
記録証（日本陸連登録の部のみ）は後日郵送します。結果速報は大会当日中に大会ホームページに公開いたします。

・アスリートビブス、計測チップは正しく装着してください。計測チップはテレビなど電波を出す機器や磁石などの近くに置かないでください。
・通信障害、計測チップの破損などでまれに記録が欠落することがあります。記録の漏れについては、2月1日（水）までに大会事務局ま
でご連絡ください。
・計測チップは欠場する場合も含め、必ず返却してください。途中棄権の場合は、チップをスタッフに返却してください。紛失された場合、
実費（2,500円（税込み））を請求させていただきます。
・誤って持ち帰ってしまった場合、ビブスから計測チップのみを取り出し、大会事務局（〒556-8662大阪市浪速区湊町2-1-57産経新
聞社事業本部「大阪ハーフマラソン大会事務局」宛）に普通郵便にて送付ください（送料は各自ご負担ください）。

表　　彰
日本陸連登録の部は男女各1～8位、一般の部は男女各1～3位を表彰します。表彰式はヤンマーフィールド長居で、13時15分ごろから行います。

主な選手リスト

救護体制・救急対応について

※１･･･原因が新型コロナウイルス感染症以外であることが明ら
かな場合を除く

12:15～ヤンマーフィールド長居 スタート・フィニッシュ
トップレベルのランナーが集う、国内最高峰の女子マラソン大会。「ジャパンマラソンチャンピオンシップシリー
ズ（JMCシリーズ）」で最も格式の高いグレード１に指定されており、2023年に開催されるブダペスト2023世界
陸上競技選手権大会やパリ五輪代表選考会となるMGC（マラソングランドチャンピオンシップ）を目指し、熱戦
が期待されます。

イベントの詳細は大阪国際女子マラソン公式サイト https://www.osaka-marathon.jp/

フィニッシュ会場周辺の当日イベント

1月23日以降、自らの健康状態を確認し、いずれにも該当しない場合、アスリートビブス
引換証に　　とその日の体温を入れてください。下記項目に該当する場合や　　のない場
合、大会当日に体温が37.5℃以上ある場合は、出場することはできません。
アスリートビブス引換証は前日か当日受付の際に提出してください。前日受付の場合は、
大会当日の健康状態チェックと検温を各自で行い、体調に問題のないことを確認し、参加
してください。

〇左記に該当しない場合でも、受付7日前以降に、以下の接触
・行動があった場合、出場を控えてください。

のどの痛みがある■ １．

咳（せき）が出る■ 2．

普段以上に痰（たん）が出たり、からんだりする■ 3．

鼻水、鼻づまりがある　※１■ 4．

頭が痛い　※１■ 5．

強い倦怠感（体のだるさ）がある■ 6．

発熱（37.5℃以上）がある■ 7．

息苦しさがある■ 8．

味覚異常（味がしない）　※１■ 9．

嗅覚異常（匂いがしない）　※１■ 10．

上記の症状を抑えるために薬剤を服用した■ 11．

大会に出場する実業団選手ほかの選手リストは、1月中旬をめどに大会ホームページに公開いたします。

詳細はホームページでお知らせします。

建設が、好きだ。
奥村組はヤンマースタジアム長居付近にブースを展開します。

当社が得意とする免震技術の効果を体感できる“地震・免震体験装置”や、VRで工事現場を探検する

コーナーなどを設け、建設業の仕事や技術を楽しみながら知っていただけるブースとしています。

きっと皆さんも建設が、好きになりますよ！

マラソン観戦の合間に、是非お立ち寄りください！！

ヤンマースタジアム長居付近に「建設が、好きだ。」ブースを展開ヤンマースタジアム長居付近に「建設が、好きだ。」ブースを展開

2020年大会の様子

ライブ配信

今回大会の模様を
インターネットライブ
配信いたします。

3月19日 日 開催
2023年

みんなでタスキをつなぐ「大阪城リレー
マラソン」がリニューアル。大会の詳細
は大会ホームページへ。

Web完走証

あなたの一瞬一瞬をお届けします。
～2023大阪ハーフマラソン大会写真販売～

写真の購入・閲覧はQRコードからアクセス
もしくは「産経Pic」で検索。

マラソン終わりにあったかグルメ！ 
日本各地から自慢のスペシャル
メニューが集合します。
※内容は当日変更となる場合があります。

お問い合わせ：
※産経iDコールセンター 0570-033-433（10：00～18：00）

参加ランナーの勇姿を、産経新聞のプロカメラマンがコース上やフィニッシュ地

点で撮影。オンライン写真サービス「産経Pic」で販売いたします。大会出場の記念

に、ぜひご利用ください。

健康状態チェック項目

※２･･･1m程度の距離で必要な予防策（マスクの装着など）を
とらずに15分以上の接触があった場合など

※３･･･例えば、スナック・カラオケなど

大会における新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について、
大会ホームページに掲載する内容をよく読んで参加してください。
対策については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に応
じて内容を変更される場合があります。

同居する人に新型コロナウイルス感染症と診断さ
れた人、または感染が疑われる人がいた

■１．

風邪症状や37.5℃以上の発熱のある人（※１）と濃
厚接触（※２）があった

■ 2．

換気の悪い飲食店等（※３）に大人数（5人以上）で
長時間滞在した

■ 3．

海外から帰国後に観察期間を必要としている人と
濃厚接触（※２）があった

■ 4．

接触歴・行動歴

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について

大会終了後２週間は大会ホームページに掲載する体調管理表・症
状チェック表などを利用し、 各自で体調管理を行ってください。

大会後の体調管理について
主なメニュー

●茨城・五浦ハム
●広島・尾道ラーメン
●静岡・富士宮焼きそば
●兵庫・姫路のえきそば
●和歌山・うめ鶏から揚げ
このほか兵庫県新温泉町、栃木県ブースも
登場します。

参加チーム募集！EKIDEN
フェスタ
in

大阪城

ヤンマースタジアム
横で開催

諦めない、
        支える力になりたい
諦めない、
        支える力になりたい

ヤンマーフィールド長居周辺にて当日

話題の施術療法ブースが登場。

レース後のランナーの皆様をケアします。

「どんな症状でもあきらめない治療」を

ぜひ現場で体験してください。

「小波津式神経筋無痛療法研究会」

詳しくは右記QRコードで検索

小波津  祐一
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